ga naar een boom en ren er om heen

tik drie rode dingen aan

pak een blad van een boom




zoek een hoek, tik deze aan en ren
weer terug

loop naar een raam en klop er op

dans met een kind in het rond
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spring en tel tot tien

ren een rondje om de bank

roep vijf keer hoera
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zoek een steen en leg die hier neer

zing in koor een lied

rol met een bal over het pad
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raap een blok op van de viloer

tel tot tien en weer terug

kijk eens boos en dan weer blij
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doe zes keer een stap naar voren

kies een vriend en ren naar de deur en
weer terug

hoem de naam van je pap en mam
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zie je een muur?
zet hier een streep op

pak een spriet gras, leg die op je neus
en loop een rondje

tik op je neus, tik op je haar
en spring hoog
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waar is een boom? tik de boom aan

loop naar iets van hout en dan naar
iets van glas

doe je schoen uit en teken je sok
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noem tien woorden met een uu

teken op de grond een rond en zet er
eenseneenmin

wat rijmt er op koek?
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noem vijf woorden met een eu

wat doe je daar?
doe eens gek en raar.....

pak een touw en leg die in het rond
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schrijf vijf woorden met een | erin

raap drie dingen op
doe ze in een bak

noem tien woorden met de ie
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