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kun je 10 x 

hoepelen? 
 

10
0 
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stuit de bal 

20 keer 
  

20 
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hinkel 30 keer 
 

30 
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tel 40 vingers 
 

40 
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maak sprongen van 5  

5-10-15-20-25-30-35-

40-45-50 

50 
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draai de zandloper om.  

tel tot 60.  

is hij leeg bij 60? 

 

60 
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raak de 70 in 

de hoepel  
 

70 
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loop de 80 op 

de grond na 
 

80 



                                          www.jufjanneke.nl 
 

 
stapel tot 

90cm 

op elkaar 
 

90 
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spring de tientallen 

10-20-30-40-50-60-

70-80-90-100 
100 
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doe 100 stappen 

100 
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loop 90 passen op de 

loopklossen 

 

90 
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gooi 100 op het 

dartbord 

100 
 


