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Opdrachten voor het muziekkastje Thema Ik fiets 

 Ritmeopdracht:  (Nodig: trom) 

Langzaam en snel fietsen. Beeld met je handen de trappers van de 

fiets uit. De leerkracht geeft op de trom de snelheid aan. Soms gaat 

de fiets snel en moet je hard trappen, soms gaat de fiets langzaam 

en trap je langzamer. 

 

 

 

Liedjes om te zingen: 

- En ik fiets (LilaLiedjesboek van Zwijsen) 

- Het rode fietsje (Kist vol liedjes; Veilig Leren Lezen) 

- Bel, bel fietsbel 

- Kijk ons toch eens fietsen 

 

 

 

Muziekinstrumenten: (Belletjes, fietsbellen, regenmaker) 

We zingen het liedje: En ik fiets uit het LiLaLiedjesboek van Zwijsen. 

Als het liedje is afgelopen, horen we een belletjesconcert. Op een 

teken stopt het weer. Zo nu en dan horen we de regenmaker en 

zingen we: Het regent, het regent. 

Luisteropdracht: (Fietsbel) 

In het speellokaal zitten de kinderen met hun ogen dicht. Waar horen 

ze de fietsbel? Als ze het weten mogen ze aanwijzen waar het geluid 

is. Een andere oefening is dat iedereen in de kring zit en één van de 

kinderen in het midden. De fietsbel wordt doorgegeven en op een 

teken wordt er gebeld. Het kind raadt wie de fietsbel heeft. 

 

 

Dans:   (CD Peuters dansen deel 2 www.nevofoon.nl) 

We beginnen met de dans Doe met ons mee. Dit is een leuke starter 

voor een les waarin dans centraal staat. Veel bewegingen komen hier 

aan de orde. Daarna gaan we verder met de dans Vroem …Tuutuut. 

De kinderen beluisteren een muziekje waarin je verkeer hoort. Ze 

bewegen zich in de ruimte van het speellokaal zonder te botsen. 
 

 


